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Sayin,

GUnumuzde &zellikle sirketlerin kendi bUnyelerinde gerek sirket ici dinamiklerin arttinimasi gerekse
de sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda dizenlenmekte olan Sirket Olimpiyatiarn aktiviteleri cok fazla
yapillmaktadir. Buradaki en dnemli hedeflerden biri rekabet ortaminda personellerimizin takim olma,
grup dinamigini arttirabilme ve olumlu sonuclar Uretebiimeleri ve tabiki yansimalarnni sirket ici
calismalarina aktaralabiimeleridir. Ozellikle bUyUk sirketlerin bUnyesinde calisan yUksek saylardaki
personelin birbirini daha iyi tanima, rekabet orfaminda fair play kavramiyla hareket edebilme ve
sirketinin ona kathgr degeri daha fazla anlayarak sadakat ve baglilik saglamakta, Sirket olimpiyatlarinin
onemli sonuclarindan biridir.

Sirket olarak kurmus oldugumuz organizasyonda birimler ve departmanlar arasi koordinasyon ve
iletisim noktasinda da Sirket olimpiyat organizasyonlar Snemli sonuclar vermektedir.

GUnumuzde Sirketler personellerine deger katmak, birliktelik duygusu, kaynastirma, sadakat ve
bagllik duygusunu arttirarak, pekistirmek icin bir cok farkli aktivite ve organizasyonlar yapmaktadir.
Ancak bu organizasyonlar zaman zaman dogru amac ve aktivite ile birlestirilememektedir. Sirket
olimpiyalar, Spor, aktivite, egitim, egdlence, gibi bircok kavrami icinde barndiran sadece spor
muUsabaklarn ve yarngslarin olmadidi, her yas ve her duzeyden personelin bireysel veya takim olarak
katiimci olabilecedi 6nemli organizasyonlardir.

Sirketlerin personellerinin aktivite yapmalar icin ayirdiklan bUtceleri daha efektif ve daha olumlu
sonuclari olan aktivitelere ayirmalar ve harcamalar alinacak sonuclar kadar 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda SPORG, Spor ve Organizasyon, Spor ve Saglk Merkezleri Yonetim ve Danismanligi
olarak sirketlere bu ve diger tUm aktivite ve egifim programlar ile ilgili danismanlik yapmak, bu
organizasyonlarin fUm operasyonel streclerini icra etmek ve bUtin bu etkinlik ve planlamalar sirketlerin
kendi amac ve beklentileri dogrultusunda yapabilecek konusunda uzman ve sayisiz organizasyonlara
imza atmis, profesyonel bir ekiple bu tUr organizasyonlar gerceklestirmektedir.

Saygilarimizia,

SPORG Spor ve Organizasyon

Spor ve Saglik Merkezleri Yénetim ve Danismanligi
WWwWw.spororganizasyon.com
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SIRKET OLIMPIYATLARI

Sirket olimpiyatian tOm sirket calisanlan arasindaki iletisimi pozitif ydnde arttirmak, sirket tanitimlarn
icin zemin hazirlamak, mUsabaka ruhunu yansitmak icin organize edilmektedir. Organizasyon ve
siket hedefleri dogrultusunda organize edilebilen Sirket Ozel Olimpiyatlarn nin kuruma sagladid
faydalar kisaca sdyle siralanabilir.

» Calisanlariniz arasindaki kuruma guven, baglilik ve takim ruhu bilincini gbclendirir.
*  Firma veya marka bilinifigini arttirma.

» Calisanlariniza verilmek istenilen mesaji en iyi sekilde verebilme.

» Calisanlara yonelik egitim ve 6dUl programlarninénemli bir parcasini teskil etmesi.
= Katilm sayisinin maksimumda olacagdi bir aktivite olmasi.

= Sirketin bunu PR ve basinda olumlu yonde kullanma imkani.

= Sosyal sorumluluk projeleriyle birlikte gercekletirebilme imkani.

= Reklam ve alternatif pazarlama yapabilme imkani.

» Sirket ici dinamikleri beliremek ve degerlendirme imkani.

= Diger sirketlerden olumlu yénde ayriima ve farkli konumlanma imkani.

= Spor kUlturGnun yerlesmesine en buUyUk katkiyr gerceklestirebilme imkani.

GENEL iCERIK

e Olimpiyatlar ilgili sirket ile SPORG arasinda belirlenecek uygun tarih ve zaman araliginda
yapilabilir.

e Sportif branslar zamana gdre eleme ve lig usulU yapilabilir.

e TUm organizasyonlarmizda acilis ve kapanis téreni, 6dil téreni ve kokteyl organizasyonu
karsilikli olarak belirlenecekfir.

¢ MuUsabakalar, brans sorumlulularn, hakemler ve teknik personel tarafindan gerceklestirilir

e Organizasyonlar suresince istege badlh olmak Uzere, animasyon,egitim programilar,
destekleyici ve eglenceli aktiviteler (ritm egitimi, body perkUsyon, latin danslar, cekilis
organizasyonlari, dans gd&sterileri, pilates, aerobik akfiviteleri, cocuklara yénelik program ve
aktiviteler, yansmalar, trmanma duvari) ile tUm organizasyonlar desteklenebilir.

o Organizasyonlar sUresince istege bagl olmak Uzere, aclk bufe sabah, 6gdlen, aksam
yemekleri, barbekl servisleri, fix menU veya paket yemek servisleri yapimaktadir.
Organizasyonun yapisi ve durumuna gére konaklama, transfer vb. hizmetlerde
saglanmaktadir.

o Sirket Olimpiyatlan organizasyonu SPORG'un anlasmall oldugu tesis ve alanlarda
yapllabilecedi gibi istenilirse ortak belilenecek tesis ve mekdnlarda da yapilabilir.

e MUsabaka sonuclar, ana aktivite alanindaki  ekranlardan  es zamanh  olarak
yayimlanmaktadir.

o Sirket olimpiyatlan aynntili icerigi, organizasyon yapisi, brans ve akfivitelerin maliyetleri aynca
sunulacaktir.

ORGANIZASYON YAPISI

Sirket olimpiyatlan, spor ana olgusu Uzerine kurulmus, takim oyunlarn ve 6zel egitim calismalari,
egdlenceli aktfivite ve egitimleri iceren, sirket calisanlarnnin aileleriyle birlikte katilabilecedi aktivite
ve etkinliklerin oldugu &zel organizasyonlardir. Ozelikle sportif aktivitelere katilan, bireysel ve takim
olarak mUcadele eden calisanlarinizin yetenek ve performansian dogrultusunda 6dullendirildigi,
ayni zamanda Turkiye'de yapilan Corporate Games ve &zel olimpiyatlar gibi organizasyonlarda
basar elde etme imkani sunacak ortamlan da saglamaktadir.

Organizasyon yapisi organizasyonu yapmak isteyen sirket ile birlikte belirlenip buna goére
sekillendirimektedir. Organizasyonda sportif etkinlikler o bransa &zgi uluslararasi kural ve yapilar
cercevesinde yapllmaktadir. Organizasyon sUresince, operasyon sorumlular, operasyon ekibi,
hakemler, egitmenler, gdérevliler, teknik ekipler, ve animasyon ekipleri gibi personeller gobrev
almaktadir.

GUVENLIK PAKETI
Saglk ekipleri ambulans hizmeti ve guvenlik ekipleri organizasyonumuz tarafindan
karslanmaktadrr. istege bagdll olarak katiimcilara spor  yaralanmalarina  karsi  sigorta
yapiimaktadir.



SPORTIF BRANSLAR

YUZME (Bireysel - Takim)

Bireysel veya takim olarak yapilabilecek yuzme bransinda yansma formatinda, dereceye gore
veya farkll formatta yanslar dizenlenebilir. Bay ve Bayan olarak iki ana kategoride gerceklestirilebilecek
yarnislar farkl oyun formlarinda da dizenlenebilir.

» 100 Metre Serbest

= 100 Metre Kurbagalama
» 100 Metre Kelebek

= 200 Metre Karisik

TENIS (Bireysel - Takim)

Bireysel veya takim olarak yapilabilecek tenis bransinda eleme usulU, lig usulu veya katiimci
sayisina goére belirlenecek bir fikstUr seklinde muUsabakalar yapilabilir. Bay ve Bayan olmak Uzere iki ana
kategoride dUzenlenebilir.

= Acik Tek Erkekler
» Acik Tek Bayanlar
= 35+ Tek Erkekler
= 30+ Tek Bayanlar

MASA TENISI (Bireysel - Takim)

Bireysel veya takim olarak yapilabilecek masa tenis bransinda eleme usulG veya katiimci sayisina
gore belirlencek bir fikstUr seklinde mUsabakalar yapilabilir. Bay ve Bayan olmak Uzere iki ana kategoride
dUzenlenebilir.

= Acik Erkekler
» Acik Bayanlar

BASKETBOL (Takim)

Takim olarak oynanan basketbol bransinda bay veya bayan olmak Uzere iki ana kategoride,
eleme usulU, lig usulU, tek veya cift devreli lig usulU veya takim sayisina gére belirlenecek fikstUr seklinde
musabakalar yapilabilecedi gibi takimlar mix olarak da olusturulabilir. Her takim 3-4 kisiden olusmaktadir.

VOLEYBOL (Takim) (Cim Voleybolu)

Takim olarak oynanan voleybol bransinda bay veya bayan olmak Uzere ki ana kategoride,
eleme usulU, lig usulU, tek veya cift devreli lig usull veya takim sayisina gére belirlenecek fikstUr seklinde
muUsabakalar yapilabilecegdi gibi takimlar mix olarak da olusturulabilir. Her takim 4-5 kisiden olusmaktadir.

ORIENTEERING (Bireysel — Takim)

Bireysel veya Takim olarak yapilabilecek orienteering bransinda zaman ve dereceye gére olmak
Uzere takimlar belirlenecek, alan icerisinde harita, pusula ve belirli ekipmanlar kullanarak yén bulma
gorevini gerceklestirerek derece ve zamana gbre yarnismaktadir. Farkl gérev ve hedefler koyularak farkl
mekan ve arazilerde de gerceklestirilebilir. Takimlar 5-7 kisiden olusmaktadir. Takimlar bay, bayan karisik
olmak Uzerede yarnisabilirler.

BOWLING (Takim)

Takim olarak yapilabilecek bowling bransinda eleme usulG veya lig usulU seklinde musabakalar
yapilabilir. Toplam puana gére derecelendirilecek bowling bransinda en iyi oyuncu seciminde
yapilabilir. Takimlar maksimum 8 kisiden olusabilecek, bay, bayan olmak Uzere mix seklinde yapilabilir.

FUTBOL (Takim)

Takim olarak oynana futbol bransinda, eleme usulU, lig usull, tek veya cift devreli lig UsUIU veya
takim sayisina gore belirlenecek fikstur seklinde mUsabakalar yapilabilecegdi gibi tfakimlar mix olarak da
olusturulabilir. Her takim 5-7 kisiden olusmaktadir.

PAINTBALL (Takim)

Takim olarak yapilabilecek paintball bransinda zaman ve takim puanina goére yapllabilecek
muUsabakalar ayrica kisisel puana gdrede yapilabilir. Farkl gérev ve hedefler koyularak farkl mekan ve
arazilerde de gerceklestirilebilir. TUrkiye'de ilk indoor Paintball aktivitesi SPORG Sirket Olimpiyatiarn
organizasyonlarinda yer alan bir branstir. Takimlar 5-7 kisiden olusmaktadir. Takimlar bay, bayan karsik
olmak Uzerede yanisabilirler.



TAVLA (Bireysel)

Bireysel olarak oynanmakta olan tavla bransi bay bayan karsik olmak Uzere belilenecek set
sayisi Uzerinden oynanabilir. Eleme usulU veya belirlencek 6zel bir fikstirle de musabakalar
yapilabilemektedir.

PLAY STATION (Bireysel)

Bireysel olarak oynanmakta olan play station bransinda bay bayan karnsik olmak Uzere
belirlenecek belirli oyunlar Uzerinden karsilasmalar yapilabilir. Eleme usull veya belirlenecek &zel bir
fikstUrle de mUsabakalar yapilabilemektedir.

KOSU (Bireysel - Takim)

Belilenecek parkur Uzerinde bireyseli takim veya barya yarsi seklinde organize edilebilecek kosu
bransi bay, bayan karisik olmak Uzere muUsabakalan yapilabilir. Derece veya zaman karsi yapillacak
musabakalar belirenecek &zel etaplar seklinde de yapilabilir.

CARTING (Bireysel - Takim)

Bireysel veya takim olarak yapilabilecek carting bransi &zel yarns, fur sayisi, zaman veyd
belirlenecek &zel etaplar seklinde yapilabilir. Bay, bayan karisik oima Uzere olusturulacak takimlar eleme
usulU, veya 6zel bir fikstUr Uzerinde yarnisabilirler.

FITNESS YARISMASI (Bireysel — Takim)

Fitness yansmasi katilimcilar en fit veya en gUclU kisiyi secmek icin bay ve bayan iki ana
kategoride olmak Uzere belirlencek dzel programin uygulanmasi sonucunda olusan puan, derece veya
zamana goére yapilabilir. Kosu, bench press, bisiklet, kUrek, vb. gibi 6zellikle cardio agirlikli etkinliklerden
alinacak derecelere gbre takim veya bireysel mUsabakalar yapilabilir.

SU TOPU (Takim)

Takim olarak yapilabilecek sutopu mUsabakalarnnda takimlar bay, bayan olmak Uzere mix sekilde
yarilabilirler. Lig usulU, eleme usuli veya zamana gore yapilabilecek musabakalar 6zel bir fikstire gore
de yapilabilir. Takim sayilan 6-8 kisiden olusmaktadir.

DAG BISIKLETI (Bireysel - Takim)

Takim veya Bireysel olarak yapilabilecek bransta, dereceye veya zamana gére musabakalar
yapllabilir. Bay, bayan iki ayn ana kategoride yapilabilecedi gibi mix olarak da muUsabakalar
dUzenlenebilir. Takimlar 2-4 kisiden olusabilir.

TIRMANMA (Bireysel — Takim)

Doga sporlarnin en énemli ve eglenceli sporlarindan olan firmanis indoor firmanma duvarinda,
dereceye veya mesafeye gdre yapilabilir. Bay, bayan iki ayn kategoride yapilabilecegdi gibi mix olarak
da muUsabakalar yapilabilir. Gerekli tOm guvenlik dnlemlerinin alindigi ézel olarak rotalarn belirlendigi
firmanma duvarndaki yanislarda takimlar 2-4 kisi olabilir.

EKSTRA AKTIVITE VE FAALIYETLER

=  Ritim EQitimi ve Body Percussione

=  Animasyon Ekibi

o Sihirbaz,

o Jonglér,

o Afesyutan adam vb. gosteriler
Havuz Animasyonlari

Sirtaki ve Ege Danslarn Egitimi ve GdsteriS
Latin Dans Egitimi ve GdsteriS

Modern Dans Egitimi ve Gosterisi

Tango Egitimi ve Gosterisi

Oryantal Egitimi ve Gosterisi

Yoga, Tai-Chi

MAT pilates

Doga yurUyUsleri, Trekking Aktiviteleri(rehber destegdi)
Trmanma Dagi



